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ILF / Quel est votre parcours professionnel ? 
 
Depuis 1984, je suis dans l’informatique : salarie puis indépendant puis chef 
d’entreprise ; J’ai fais tous les métiers : développement de logiciels, conseil, 
formation, encadrement, vente et installation de matériel et réseau.  
 
ILF / Comment l’idée de créer votre entreprise vous est-elle venue?  
 

- La presse informatique et spécialisée dans l’archivage numérique, 
- La confirmation par 2 études de marchés qu’il existe un véritable besoin 

d’améliorer la gestion de la documentation dans les PME comme dans les 
grandes Entreprises (Juin 2004 (notaires) et Jan – juin 2005 (experts, avocats, 
huissiers, courtiers en assurances), 

- L’étude de la concurrence (croissance à 2 chiffres pour certains),  
- L’évolution des scanners (adaptés aux PME / PMI : prix, taille…),  
- Les rencontres avec des partenaires (XEROX, CANON) et leurs besoins : 

Clients / matériel vendu.   
 
ILF / Pouvez–vous nous décrire votre activité ?  
 
Commercial, étude et réalisation du logiciel PARADOC pour répondre aux besoins 
de mes clients et prospects (rapidité, simplicité, efficacité, sécurité…), des relations 
avec ses partenariats, sa communication… Je fais beaucoup, sous traite une partie 
avant d’avoir l’organisation idéale.   
 
 
ILF/ Auprès de qui avez-vous trouvé de l’aide pour la création de votre 
entreprise ? 
 
CCIP, CCIM, Formations du centre agréé de gestion, entourage,…depuis très 
longtemps, je me forme à la gestion d’entreprise : commercial, communication, 
marketing, comptable, financier, social.  
 
 
 
 



 
 
 
ILF / Quels sont, selon vous, les points sur lesquels il faut porter le plus 
d'attention dans la préparation du projet ? 
 

- Valider l’adéquation besoins � projets, 
- Gestion financière : pour qui, prix, comment, marge / charges LONG TERME 

(vision sur 3, 5, 10, 15, 20 ans) 
- Se préparer psychologique 
- Se former à tous les métiers de l’entreprise sans se spécialiser 

 
Mêmes préparations qu’une traversée du monde à la voile… 
 
 
ILF / Quels conseils donneriez-vous à une personne qui souhaite créer une 
entreprise ? 
 
Surtout ne pas rester dans son coin :  rencontres, formations…  
Se fixer des objectifs et s’adapter sans arrêt pour savoir perdre une bataille mais 
gagner la guerre. 
 
 
 
 
Vos coordonnées 
 
Jean Marc FOULGOC,  
LE PRISME, PIBS,  
56000 VANNES. 
Jean-marc.foulgoc@paradoc.fr 


